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\ 美味しく楽しく /まちなか菜園&大悲山発掘調査報告会

　今年から NHK“ 趣味の園芸 ” 講師：はたあきひろさんをお迎えして、まちなか菜園で家庭菜園講習

会を月に一度程度開催しています。立派な野菜がたくさん収穫できました！

　9 月 7 日には大悲山の発掘調査報告会にも参加してきました。小高の歴史に感服です。

夏野菜の収穫＆冬野菜の植付け
　菜園講習会では生き生き菜園・そよ風ガーデン

にて野菜のお世話をはたさんと行っています。最

近では 6/29-30、8/31-9/1 に開催！夏野菜の収

穫やお手入れ、冬野菜の植え付けでした。

菜園レシピを作成・配布しています
　菜園講習会で、はたさんに教えていただいた野菜の

お世話の方法を “ 菜園レシピ ” としてまとめています。

“ 菜園レシピ ” を片手にご家庭でも菜園ライフを楽しみ

ませんか？

　レシピをお求めの方はデザインセンターまで！菜園

講習会でも無料でお配りしています。

収穫したじゃがいも・ミニトマト・バジルをソテー！

そよ風ガーデンにはバジルやミントの香りが漂っています

プランター講習会ではマイプランターをご自宅にお持ち帰

り！気軽にご自宅でも家庭菜園を始められます

講習会で習った野菜のお手入れ方法を図と写真で解説 講習会の復習 & ご自宅での実践にご利用ください！



大悲山阿弥陀堂石仏発掘調査報告会に参加しました！
　大悲山の石仏群は史跡指定されていて、適切な保存に向けて発掘

調査が行われています。9 月 7 日に阿弥陀堂にて報告会が行われ、

成果を共有する貴重な機会となりました。報告会では以下の様なこ

とが説明されました。

・近代（明治以降）に入ってから，少なくとも２つの覆屋が作　　

られたことが確認された。

・被熱面・炭化物層の存在から、火を使用した信仰に関する行為

が行われていた可能性がある。

・元は険しい斜面だったところを階段状に整地し、下から石仏を

仰ぎ見ていたと考えられる。

・新しい覆屋は年内に完成予定。

　報告会後に泉沢行政区の皆さんにお話をお伺いしました。大悲山

の管理活動として、保存会で草刈りを月に１回行なっているそうで

す。保存会を３班に分けて持ち回りで行うため、自分の番は３ヶ月

に１回ですが、夏場だと僕 (23 歳男性 ) でもきつい作業だなと感じ

ました。でもそのおかげか、皆さん実年齢より 10 歳ほど若く見え

ました．僕はよく老けて見られるので、草刈りしようかなと思います。

　また、以前月明かりコンサートを大悲山の本堂で行われていたお

話もお聞きしました。月明かりの中でお坊さん達がお経を唱えたり、

笙を吹いたりしたそうです。想像するだけで幻想的で、一度見てみ

たいと思いました。

　泉沢行政区の課題としては、空き家や空き地の管理に皆さん困っ

ているそうです。持ち主と連絡が取れないことには草刈りしように

もできないため、荒れたままになっている土地も多い様です。

他の行政区も含め、対策を検討していきます。

報告会後に泉沢の現状についてお話を伺いました

泉沢の方々が 10 人ほど参加されていました

10/20 の小高秋祭りに合わせて開催予定の “HOMIES MARKET” に小高復興デザインセンター
も出展！

お
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ら
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10/20（日）秋祭りに参加します

Facebook でも

活動を発信

しています！

摘みたてハーブで淹れるハーブティ講習会
時間：10:00~15:00
場所：屋根園（ダイナーボンズさん斜向い）

ハーブティーの美味しい淹れ方をご紹介します。いつでもお
立ち寄りください！
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過去の月明かりコンサート ( 相双ビューロー HP)

HOMIES
MARKET
HP

10 月の開所・活動予定
開所日：毎週月・水・金・土　10 時～ 16 時（祝休）

東大メンバー活動予定
12（土）・13（日）
まちなか菜園整備
20（日）
HOMIES MARKET ＠屋根園
出展


